Beltéri levegőminőségi paraméterek:

Az illékony szerves vegyületek (V.O.C.) : Főleg alifás, aromás, halogénezett szénhidrogének (benzol, butadén, kloroform, metil-klorid, toulol, stb.). Nem minden anyagra állapítottak meg határértékeket, szabványok és előírások csak a munkahelyekre vonatkoznak egyelőre. Csontvelő, légzőszervek, központi idegrendszerei károk, máj, vese, szív problémák kísérik a kémiai anyagok jelenlétét. 

Kéndioxid, nitrogénoxid, szénmonoxid : Mindhárom a fűtés, illetve a jármű kipufogó gázok és a dohányfüst következtében jut a levegőbe. Valamennyi karcinogén hatású, de számos egyéb (pl. tüdő, szív, központi idegrendszeri) betegség és környezetszennyezés (pl. a kéndioxid az erdőpusztulás és az épületkorrózió) forrása is. 

A talaj-közeli ózon : Elektromos kisülések, elektrosztatikus feltöltődések, légtisztítók, fénymásoló gépek működésének következményeként jut a környezetünkbe, szem, orr, torok és tüdőkárosodásokat okozva. 

Por : 10 μm alatti, szerves anyagot is tartalmazó szemcsék (PM 10). 10-20 mg PM 10/lm3 már ártalmas, légúti megbetegedéseket, allergiát, tüdőproblémákat okoz. MMK (Maximális Megengedhető Koncentráció) csak külső levegőre van. 

Baktériumok, vírusok : A biológiai károkozók a főleg beszéddel, köhögéssel (nyálcseppek), WC öblítéssel (aeroszolok), illetve a rosszul karbantartott vizes berendezésekkel (légkondícionálók, melegvíz hálózatok, tüzivíz rendszerek, jacuzzik, úszómedencék, akváriumok, vizes hűtőtornyok, stb.) kerülhetnek a légtérbe. Utóbbiak a légionella baktérium fészkei (melegvíz-fém-algák együttese), diftériát és tüdőbajt válthatnak ki. 

Gombák : A leggyakoribbak épületeinkben a penészgombák, már 70% relatív páratartalom felett megjelennek. A számukra kedvező légállapotokat a hőhidak (párakondenzáció), a vízszigetelési problémák (nedvesdés, beázások), a légkondícionáló berendezések hozzák létre. Táptalajul a festékek, tapéták és ragasztóanyagaik, por, cellulóz és festékek szolgálnak. Allergia és asztma a legismertebb következményeik. 

Atkák Leggyakoribbak a poratkák. Tápanyaguk a por, bőrpikkely, cellulóz, növényi rostok. Az igazán allergén az atkaürülék. 75-80 % páratartalom és kb. 25 C° hőmérséklet az ideális számukra. 

Radon: Az U238 urán természetes radioaktív bomlásából származó radioaktív nemesgáz (Rn-222). Geotoxikus anyag, α-sugárzása ionizációs sugárzás, rákkeltő hatása van. Urántartalmú talajokban, talajvízben, egyes építőanyagokban (ipari gipsz, mélységi kőzetek) fordul elő. A fűtés és a szél keltette légnyomáskülönbség hatására a szerkezeti hézagokon, réseken, gépészeti csőhálózatokon stb. kerül a belső térbe. Magyarország rendelkezik radon-térképpel, az átlagos koncentráció 110-150 Bq/m3 . A WHO ajánlás ezzel szemben 100 Bq/m3. „Az ország területének tizedén várható az új lakásokra tervezett cselekvési szintet (200 Bq/m3) meghaladó radonkoncentráció olyan lakásokban”, amelyekre legalább részben teljesülnek ezek a feltételek: földszintes, alápincézetlen, átlagos használatú, tégla vagy beton falazatú lakás. Ld még: http://www.ermah.hu/program/program.html 
